Agnieszka Gerke FizjoLider
M@dPOWEI‘ NIP: 854-177-79-39
73-110 Tychowo; ul. Tychowo 54E
tel.: +48 500 279 309; mail: biuro@medpower.pl

MEDICAL EDUCATION

PROGRAM KURSU
,USG narzadu ruchu”
MODUL 2

* Miejsce: Warszawa

*  Termin: 27-28.11.2025 r.

* Cena: 2.750 zt

* Godziny zaje¢: 26 godzin dydaktycznych

* Kurs przeznaczony jest dla: fizjoterapeutow, osteopatéw, lekarzy, elektroradiologow,

akupunkturzystéw, studentéw kierunkéw medycznych
* Instruktor: mgr Adam Michonski

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg
Cyriax’a oraz suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii
narzadu ruchu, przezskornej elektrolizy, manipulacji krétkodzwigniowych (HVLA),
kinesiotapingu, Functional Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu
schorzen narzadu ruchu. Instruktor i wyktadowca WSEIT, Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, kurséw z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskoérnej elektrolizy,
neuromodulacji i ultrasonografii dla fizjoterapeutow. Pionier przezskérnej elektrolizy i
neuromodulacji w Polsce. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedyczne;.

Opis kursu:

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie rozpoznawania podstawowych patologii
narzadu ruchu z wykorzystaniem aparatu ultrasonograficznego: tendinopatii, zapalenia kaletek,
uszkodzen wiezadtowych, chrzestnych, migsniowych i wykonywaniem bardziej zaawansowanych
pomiarow ultrasonograficznych.

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: uczestnicy
powinni zna¢ anatomie i fizjologie cziowieka.

Forma szkolenia: wyktad potgczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wiasng
uczestnikow kursu, korygowana na biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden
aparat USG na dwéch uczestnikow kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej (prezentacja instruktora)
i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy
USG z dwéch kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Autor programu: mgr Adam Michonski
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Zagadnienia poruszane na kursie:

N RN =

Badanie dystalnej czesci $ciegna miesnia dwugtowego
Badanie sciegna miesnia ramiennego

Badanie UCL i RCL

Badanie okolicy chrzgstki trojkgtnej

Badanie niestabilnosci DRUJ

Badanie kresy biatek i miesni brzucha

Badanie miesni przykregostupowych odcinka ledZzwiowego
Badanie stawu krzyzowo — biodrowego

Badanie stawu skroniowo — zuchwowego

. Badanie TOS

. Badanie dynamiczne niestabilnosci przedniej/ tylnej stawu kolanowego
. Badanie dynamiczne niestabilnosci bocznych stawu kolanowego
. Badanie IFP w kontekscie bolu przedniego przedziatu

. Wiezadto trojgraniaste stawu skokowego

. Peczek boczny rozciegna podeszwowego

. Nerw piszczelowy

. Zebro trzaskajgce

. Nerwiak Mortona

. Migsien podeszwowy

. Punkty referencyjne poszukiwania hiperurykemii

Program szczegétowy

Dzien |

08:00-10:10 Dystalna czesci sciegna miesnia dwugtowego

Sciegno miesnia ramiennego
UCL i RCL

10:00 - 10:15 Przerwa
10:15-12:30 Chrzastka trojkatna

Niestabilnos¢ DRUJ

12:30 - 12:45 Przerwa
12:45 — 14:45 Kresa biata i migsnie brzucha

Miesnie przykregostupowe odcinka ledzwiowego

14:45 - 15:45 Przerwa
15:45-18:30 Staw krzyzowo - biodrowy

Staw skroniowo - zuchwowy
TOS

18:30 - 18:45 Przerwa
18:45 - 20:30 Dynamiczna niestabilno$¢ przednia / tylna stawu kolanowego

Dynamiczna niestabilnos¢ boczna stawu kolanowego

Agnieszka Gerke FizjoLider; NIP 854-177-79-39; Tychowo 73-110, ul. Tychowo 54E, tel. +48 500 279 309



Agnieszka Gerke FizjoLider
M@dPOWEI‘ NIP: 854-177-79-39

MEDICAL EDUCATION

Dzien |l

08:00 — 10:45
10:45 - 11:00
11:00 — 14:15
14:15 - 15:00

15:00 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45 -17:45
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IFP w kontekscie bélu przedniego przedziatu
Wiezadto tréjgraniaste stawu skokowego
Przerwa

Peczek boczny rozciegna podeszwowego
Nerw piszczelowy

Zebro trzaskajgce

Przerwa

Nerwiak Mortona

Miesien podeszwowy

Przerwa

Punkty referencyjne poszukiwania hiperurykemii
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