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MEDICAL EDUCATION

PROGRAM KURSU
,USG stawu kolanowego”

* Miejsce: Krakow

e Termin: 8-9.11.2025 r.

e Cena: 2150 zt

* Godziny zaje¢: 17 godzin dydaktycznych

* Kurs przeznaczony jest dla: fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy, elektroradiologéw,

akupunkturzystow, studentow kierunkéw medycznych
* Instruktor: mgr Adam Michonski

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg
Cyriax'a oraz suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii
narzadu ruchu, przezskornej elektrolizy, manipulacji krétkodzwigniowych (HVLA),
kinesiotapingu, Functional Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu
schorzen narzadu ruchu. Instruktor i wykladowca WSEIT, Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, kurséw z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskérnej elektrolizy,
neuromodulacji i ultrasonografii dla fizjoterapeutow. Pionier przezskérnej elektrolizy i
neuromodulacji w Polsce. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedyczne;.

Opis kursu:

Podczas szkolenia uczestnik zaznajomi sie z rozpoznawaniem podstawowych patologii w obszarze
stawu kolanowego i wykonywaniem pomiaréw ultrasonograficznych. Celem szkolenia jest nauka
sonoanaotomii stawu kolanowego z uwzglednieniem klinicznych aspektéw badania stawu. Dzigki
szkoleniu uczestnik bedzie potrafit wykona¢ samodzielnie podstawowe i rozszerzone badanie stawu
kolanowego wraz za analizg obrazu klinicznego pacjenta.

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: uczestnicy
powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Forma szkolenia: wyklad potgczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wiasng
uczestnikow kursu, korygowana na biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden
aparat USG na dwéch uczestnikow kursu. Nagranie LIVE czes$ci wykladowej (prezentacija instruktora)
i czedci instruktazowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy
USG z dwéch kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia.

Autor programu: mgr Adam Michonski

Zagadnienia poruszane na kursie:

1. Sciegno miesnia czworogtowego.
2. Zachyfek nadrzepkowy
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MPFL

Troczek boczny

Gesia stopa
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5. MCL
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7. MM
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. Miesnie kulszowo-goleniowe
9. Miesien czworogtowy
10. Miesénie przywodzicieli

11. PCL
12. LCL
13. ACL

14. Ocena ustawienia rzepki

15. Ocena bloczka

16. Badanie dynam. w obrebie stawu kolanowego
17. Badanie nerwéw w obrebie stawu kolanowego

Program szczegotowy

Dzien |

17:00 - 17:15 Wyktad i prezentacja: $ciegno miesnia czworogtowego
17:15-17:45 Zajecia praktyczne: badanie sciegna miesnia czworogtowego
17:45 - 18:00 Wyktad i prezentacja: zachytek nadrzepkowy

18:00 - 18:00 Zajecia praktyczne: badanie zachytka nadrzepkowego
18:30 - 18:45 Wyktad i prezentacja: MPFL

18:45-19:15 Zajecia praktyczne: badanie MPFL

19:15-19:30 Wyktad i prezentacja: troczek boczny

19:30 - 20:00 Zajecia praktyczne: badanie troczka bocznego

Dzien Il

08:00 - 08:15 Wyktad i prezentacja: MCL

08:15 - 08:45 Zajecia praktyczne: badanie MCL

08:45 - 09:00 Wyktad i prezentacja: gesia stopa

09:00 - 09:30 Zajecia praktyczne: badanie gesiej stopy

09:30 - 09:45 Wyktad i prezentacja: MM

09:45 - 10:15 Zajecia praktyczne: badanie MM

10:15 - 10:30 Wyktad i prezentacja: migsnie kulszowo-goleniowe
10:30-11:00 Zajecia praktyczne: badanie miesni kulszowo-goleniowych
11:00 - 11:15 Przerwa

11:15-11:30 Wyktad i prezentacja: migsienn czworogtowy
11:30-12:00 Zajecia praktyczne: badanie mieénia czworogtowego
12:00 - 12:15 Wyktad i prezentacja: migsnie przywodzicieli
12:15-12:45 Zajecia praktyczne: badanie mie$ni przywodzicieli
12:45-13:00 Wyktad i prezentacja: PCL

13:00 - 13:30 Zajecia praktyczne: badanie PCL
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13:30- 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:15
15:15-15:30
15:30-16:00
16:00 - 16:00
16:15-16:15
16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:45
17:45-18:00
18:00 - 18:30
18:30-18:45
18:45-19:15
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Przerwa

Wykfad i prezentacja: LCL

Zajecia praktyczne: badanie LCL

Wyktad i prezentacja: ACL

Zajecia praktyczne: ACL

Wykfad i prezentacja: ocena ustawienia rzepki

Zajecia praktyczne: ocena ustawienia rzepki

Przerwa

Wykfad i prezentacja: ocena bloczka

Zajecia praktyczne: ocena bloczka

Wykfad i prezentacja: badanie dynam. w obrebie stawu kolanowego
Zajecia praktyczne: badanie dynamiczne w obrebie stawu kolanowego
Wykiad i prezentacja: badanie nerwéw w obrebie stawu kolanowego
Zajecia praktyczne: badanie nerwow w obrebie stawu kolanowego
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