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PROGRAM KURSU
»USG w terapii uroginekologicznej”

* Miejsce: Warszawa

*  Termin: 7-8.03.2025 r.

* Cena: 2.300 zt

* Godziny zaje¢: 20 godzin dydaktycznych

* Kurs przeznaczony jest dla: fizjoterapeutow, osteopatéw, lekarzy, elektroradiologow,

akupunkturzystéow, studentow kierunkéw medycznych
* Instruktor: mgr Agnieszka Bachorz

Absolwentka AWF we Wroclawiu, Specjalista Fizjoterapii,
fizjoterapeutka uroginekologiczna i pediatryczna, ekspert
probiotykoterapii. Praktyk, wykladowca, instruktor, fizjoterapeutka z
wyksztalcenia i zamitowania. Od 2019 roku Specjalistg Fizjoterapii.
Ukonczyta wiele kursow specjalistycznych jak PNF, manipulacje
powieziowe (Fascial Manipulation FM), fizjoterapia uroginekologiczna,
terapia tkanek miekkich, fizjoterapia dziecka ryzyka, kinesiologytaping
poziom podstawowy i zaawansowany, diagnoza i terapia niemowlat z
tagodnymi zaburzeniami neurologicznymi, neurorozwojowa diagnoza i terapia dzieci z
tagodnymi zaburzeniami sensorycznymi i posturalno — motorycznymi, usprawnianie dzieci z
deficytem neurologicznym w oparciu o wspoiczesne metody neurofizjologiczne i
dodwiadczenia wiasne, wprowadzenie do funkcjonalnej oceny dziecka w | roku zycia.
Instruktor i wyktadowca wielu szkolenie z obszaru uroginekologii. Prelegent na konferencjach
z zakresu probiotykoterapii i rehabilitacji uroginekologiczne;j.

Opis kursu:

Podczas szkolenia uczestnik zaznajomi sie z praktyczng strong ultrasonografii w uroginekologii
z wykorzystaniem gtowicy liniowej, convex oraz endovaginalnej. Zapewniamy komfortowe
warunki pracy, sprzet USG réznych producentéw w standardzie jeden aparat USG na pare
uczestnikow! Kurs "USG w terapii uroginekologicznej" jest bardzo dobrym startem na
poczatku pracy w obszarze uroginekologii.

Ramowy program ustugi

Forma szkolenia: wykfad potgczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wtasng
uczestnikow kursu, korygowana na biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie
jeden aparat USG na dwoch uczestnikdw kursu. Nagranie LIVE czesci wykladowej
(prezentacja instruktora) i czeéci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz
USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwoch kamer), dostepne po kursie dla kazdego
uczestnika szkolenia.
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Autor programu: mgr Agnieszka Bachorz

Program szczego6towy

Dzien |

09:00 - 10:00

1. Obrazowanie USG dla potrzeb fizjoterapii — dobdr sprzetu, rodzaje gtowic,
uwarunkowania prawne wykonywania badan USG dla fizjoterapii, prowadzenie
dokumentacji medycznej z wykorzystaniem RUSI

10:00 - 10:30

2. Obstuga aparatu USG dla potrzeb fizjoterapeuty uroginekologicznego,
wykorzystanie mozliwosci aparatu dla polepszenia jakos$ci obrazowania i doktadnosci
pomiaréw. Nauka wykorzystania funkcji pomiarowych do badan
urofizjoterapeutycznych

10:30 - 11:15

3. Ocena powtok brzusznych. Omawiane zagadnienia:
kresa biata — normy szerokosci, analiza strukturalna, patologie budowy i funkcji
e miesien prosty brzucha
e miesien skosny zewnetrzny
e miesien skosny wewnetrzny
e miesien poprzeczny brzucha
e okolica pepkowa — ocena ciggtosci struktur powieziowych i otrzewnowych.
e sonofeedback dla struktur powtok brzusznych w pozycjach terapeutycznych.
e spojenie fonowe — ocena rozejscia i funkcji spojenia tonowego.
Ocena funkcjonalna struktur z dnia pierwszego pod USG —fizjologia, patologia,
czerwone flagi

11:15-11:30 | Przerwa

11:30-13:00 | Punkt 3 ciagg dalszy

13:00 - 13:45 | Przerwa

13:45 - 15:45 | Punkt 3 ciagg dalszy

15:45 - 16:00 | Przerwa

16:00 - 18:30 | Punkt 3 cigg dalszy

Dzien Il

08:00 - 08:30 | 1. Powtdrka obrazowania struktur z dnia pierwszego, pytania kursantéw
2. Ocena pecherza moczowego, wartosci referencyjne dla struktur
okotopecherzowych, najczestsze patologie pecherza moczowego, rodzaje defektéow
powieziowych. Obrazowanie elementdw okoto pecherzowych. Poruszane

08:30-10:30 |zagadnienia:

e pojemnosc pecherza
e zalegania pomikcyjne
e aktywizacja dna miednicy

10:30 - 10:45

Przerwa

10:45-12:00

3. Macica/prostata USG przezkroczowe — ocena struktur miednicy mniejszej.
Patologie i nieprawidtowosci w aktywizacji dna miednicy.
Ocena wydolnosci szyi i cewki w tescie kaszlowym.
Omawiane struktury:
e spojenie tonowe
e cewka moczowa
e pochwa
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e pecherz moczowy

e odbytnica

e miesien tonowo-odbytniczy
e szyja pecherza

4. USG przezprzedsionkowe. Ocena funkcjonalna struktur dostepnych w tym
obrazowaniu.
Omawiane struktury:

e spojenie tonowe

e cewka moczowa

12:00 - 13:00
e pochwa
e pecherz moczowy
e odbytnica
e miesien fonowo-odbytniczy
szyja pecherza
13:00 - 13:45 | Przerwa
13:45 - 14:45 | 5. Ocena zwieraczy odbytu 3 typami gtowic
14:45 - 15:45 6. Ocena funkcjonalna struktur dnia drugiegow obrazowaniu usg- patologie,

czerwone flagi.
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