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PROGRAM KURSU
,USG narzadu ruchu”
MODUL 1

* Miejsce: Krakéw

*  Termin: 23-25.01.2025 r.

* Cena: 3.300 zt

* Godziny zaje¢: 37 godzin dydaktycznych

* Kurs przeznaczony jest dla: fizjoterapeutow, osteopatéw, lekarzy, elektroradiologéw,

akupunkturzystéw, studentéw kierunkéw medycznych
* Instruktor: mgr Adam Michonski

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta
Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax’a oraz suchego igtowania. Ukonczyt
szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzgdu ruchu, przezskornej
elektrolizy, manipulacji  krotkodzwigniowych  (HVLA), kinesiotapingu,
Functional Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu
schorzen narzgdu ruchu. Instruktor i wyktadowca WSEIT, Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, kurséw z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskoérnej
elektrolizy, neuromodulacji i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw. Pionier przezskérnej elektrolizy i
neuromodulacji w Polsce. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedycznej.

Opis kursu:

Ustuga przygotowuje do samodzielnej obstugi aparatu USG, wykonania badania, odczytywania i
wiasciwej interpretacji obrazu ultrasonograficznego, rozpoznawania podstawowych patologii
narzgdu ruchu jak np. tendinopatia, zapalenie kaletki, uszkodzen wiezadtowych, chrzestnych,
miesniowych oraz wykonywania podstawowych pomiaréw ultrasonograficznych w oparciu o
standardy i wytyczne badania USG wg PTU. Ponadto ustuga przygotowuje do prowadzenia terapii
inwazyjnej z wykorzystaniem USG.

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: uczestnicy
powinni zna¢ anatomie i fizjologie czlowieka.

Forma szkolenia: wyklad potgczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wiasng
uczestnikow kursu, korygowana na biezgco przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden
aparat USG na dwoch uczestnikow kursu. Nagranie LIVE czeéci wyktadowej (prezentacja instruktora)
i czesci instruktazowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy
USG z dwoch kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia.

Zagadnienia poruszane na kursie:
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Fizjoterapia i ultrasonografia: assesment, diagnosis, planning, intervation, reassessment
Koncepcja sita

Podstawy obrazowania: powstawanie obrazu, obraz hiper/ hypo/ iso / an / echogeniczny.
Artefakty. Anizotropia, efekt dopplerowski. Obrazy Sciegien/ nerwdéw / miesni / powiezi / tkanki
podskornej

Procedury poprawiajgce wizualizacje: czestotliwos¢, gtebokosé, focus, gain

Manipulacje gtowicg: docisk, utozenie, chwyt, rotacja, pochylenie, pozycja w trakcie
obrazowania, oko dominujgce

Algorytm wizualizaciji

Tendinopatia, cysty okotosciegniste, zmiany echogenicznos$ci, naderwania, zwapienia, obrzek
$ciegna, dna moczanowa, tenosinovitis: ostre wysiekowe, ostre proliferacyjne, aktywne
chroniczne, nieaktywne chroniczne, patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy
réznicowe, wnioski wynikajace z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie
Uszkodzenia miesniowe: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe,
wnioski wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie

Uszkodzenia wiezadlowe: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe,
wnioski wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie

Uszkodzenia tkanki ttuszczowej: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy
réznicowe, wnioski wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie

Krwiaki wewnatrzstawowe/wysiek: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy
roznicowe, wnioski wynikajace z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie
Osteoarthritis: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe, wnioski
wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie

Zawat miesnia: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe, wnioski
wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie

Ztamanie kosci: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe, wnioski
wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie

Dna moczanowa / pseudodna: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe,
whnioski wynikajgce z obrazu USG, naturalna historia i prognozowanie, czerwone flagi
Uszkodzenie nerwow, zmiany w ostonkach mielinowych: patofizjologia, obraz kliniczny,
obrazowanie

Zespot kanatu nadgarstka, kanatu nerwu tokciowego, zespét kanatu stepu: patofizjologia, obraz
kliniczny, obrazowanie, diagnozy réznicowe, wnioski wynikajgce z obrazu USG, naturalna
historia i prognozowanie, pomiary

Infekcje tkanek miekkich, stawdw, kosci, po zabiegach operacyjnych

Krwiak wewnatrzstawowy, cysta Bekera, zapalenie kaletek, gangliony, torbiele okototgkotkowe
Zmiany zwyrodnieniowe rozciegna podeszwowego / fasciitis / fibromatosis / ttuszczak
Przepuklina brzuszna / pachwinowa: patofizjologia, obraz kliniczny, obrazowanie, diagnozy
réznicowe, wnioski wynikajgce z obrazu USG

Fizjoterapia inwazyjna — suche igtowanie, przezskorna elektroliza. Aplikacje w ptaszczyznie
sondy, poza pftaszczyzng sondy, wizualizacja igty

Kompleks barkowy: wzorzec torebkowy / pozatorebkowy, uszkodzenia stozka, niestabilno$¢
wiezadlowa, uszkodzenia obrgbka, impingement, stozek, LHB, ACJ, CHL, obrabek, kaletka,
interwat rotatoréw, bark zamrozony, konflikt podbarkowy, zwapnienia, chrzgstka gtowie kosci
ramiennej, kabel

Kompleks tokciowy: wzorzec torebkowy / pozatorebkowy, MCL, LCL, uszkodzenia $ciegniste,
powierzchnie stawowe, UCL, RCL, nerw tokciowy, promieniowy, posrodkowy, zachyiki przedni /
tylny, triceps, biceps, prostowniki, zginacze, kaletki
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25. Reka: wzorzec torebkowy / pozatorebkowy, uszkodzenia $ciegniste w okolicy nadgarstka reki,
uszkodzenia wiezadtowe, nerw posrodkowy, sciegna zginaczy, zachyiki, nerw tokciowy, sciegna
prostownikéw, chrzgstka tréjkgtna, gangliony

Kompleks biodrowy: wzorzec torebkowy / pozatorebkowy, uszkodzenia Sciegniste w okolicy
biodra, impimgement, przywodziciele, staw biodrowy, zachytek, spojenie tonowe, przyczep
prostego uda, migsien biodrowo-ledzwiowy, staw krzyzowo-biodrowy, wiezadto pachwinowe,
triada nerwowo-naczyniowa, TFL, struktury kretarza wiekszego, kolca biodrowego przedniego
gornego, nerw kulszowy, miesnie uda, przyczep miesni brzucha

Kompleks stawu skokowego i tydka: wzorzec torebkowy / pozatorebkowy, uszkodzenia
Sciegniste, wiezadtowe, zachyiki, m. piszczelowy przedni, m. prostownik palcéw, nerw
strzatkowy, m. piszczelowy tylny, m. zginacz dtugi palucha, ATFL, CFL, m. strzatkowe, Sciegno

26.

27.

Achillesa, rozciegno podeszwowe, m. brzuchaty tydki, m. ptaszczkowaty, m. podeszwowy

28. Fizjoterapia inwazyjna — suche igtowanie, przezskorna elektroliza.

Program szczegotowy

Dzien |

08:00 - 10:00
10:00 -10:15
10:15-10:35
10:35 - 11:00
11:00 - 12:15
12:15-12:30
12:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 17:30
17:30 -17:45
17:45 - 20:00

Dzien Il

08:00 - 10:00
10:00 -10:15
10:15-10:40
10:40 - 12:15
12:15-12:30
12:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 17:30
17:30 -17:45
17:45 - 20:00

Dzien Il

08:00 - 09:45
09:45 - 10:00

Prezentacja wstepna, czesc¢ teoretyczna (podstawy ultrasonografii)
Przerwa

Prezentacja wstepna c.d.

Budowa i obstuga aparatu USG, m. czworogtowy
Przedziat przedni stawu kolanowego

Przerwa

Przedziat przedni stawu kolanowego

Przerwa obiadowa

Przedziat boczny stawu kolanowego

Przerwa

Przedziat tylny stawu kolanowego

LHB, CAL, SUBS

Przerwa

SST, IST, kaletka

Badanie dynamiczne, tylna czes¢ stawu ramiennego ACJ

Przerwa

Badanie dynamiczne, tylna czes¢ stawu ramiennego ACJ

Przerwa obiadowa

Przednia cze$¢ ramienia, nerwy posrodkowy, promieniowy, fokciowy
Przerwa

tokie¢ tenisisty / golfisty, triceps, biceps

Prostowniki nadgarstka, zachytek przedni, Sciegna piszczelowe
Przerwa

Agnieszka Gerke FizjoLider; NIP 854-177-79-39; Tychowo 73-110, Ul. Tychowo 54E, tel. +48 500 279 309



Agnieszka Gerke FizjoLider
M@dPOWEI‘ NIP: 854-177-79-39
73-110 Tychowo; Ul. Tychowo 54E
tel.: +48 500 279 309; mail: biuro@fizjolider.pl

MEDICAL EDUCATION

10:00 - 11:45 ATFC, CFL, ATFL, sciegna strzatkowe

11:45 -12:00 Przerwa

12:00 - 13:30 Kostka przysrodkowa, miesnie uda przod

13:30 - 14:15 Przerwa obiadowa

14:15-16:30 Miesnie kulszowo goleniowe, staw biodrowy, kretarz wigkszy

Autor programu: mgr Adam Michonski
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