Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,,USG w fizjoterapii 1 400,00 PLN brutto
uroginekologicznej” z NAGRANIEM LIVE! 1400,00 PLN netto
FizjoLider| o ustugi2023/12/14/151162/2038318 116,67 PLN brutto/h
EDUCATION 116,67 PLN netto/h

© t6dz/ stacjonarna
Agnieszka Gerke

FizjoLider
PARA QAR SAS

& Ustuga szkoleniowa

® 12h
5 07.07.2024 do 07.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania wsparcie dla przedsiebiorcéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do oséb zajmujacych sie terapia
uroginekologiczna:

¢ fizjoterapeutéw

¢ |ekarzy

e osteopatéw

e potoznych

¢ treneréw medycznych i personalnych pracujacych z kobietami z
dysfunkcjami dna miednicy

e studentéw kierunkédw medycznych

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentac;ji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 06-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do swiadczenia

. Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0
ustugi



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania badania USG w terapii uroginekologicznej, nabycia
umiejetnosci w podstawowej obstudze aparatu USG oraz odczytywania i interpretacji obrazu ultrasonograficznego
struktur anatomicznych i funkcji powtok brzusznych oraz dna miednicy.

Efekty uczenia sie

Uzyskane przez kursanta kwalifikacje pozwolg mu na:

¢ samodzielne wykonanie badania USG, zgodnego ze standardami i zasadami prawidtowej diagnostyki ultrasonograficznej narzadu
ruchu RUSI - obrazowanie ultrasonograficzne w fizjoterapii, z uwzglednieniem obszaréw anatomicznych w terapii uroginekologicznej,

* dzieki wykorzystaniu aparatu USG jako stetoskopu XXI wieku, kursant uzyskuje mozliwosc¢ weryfikacji (stawianej w oparciu o wywiad
i testy) diagnozy funkcjonalnej, co pozwala na potwierdzenie lub modyfikacje planu terapii pacjentow,

¢ wykonanie prawidtowego badania i wtasciwej interpretacji obrazu ultrasonograficznego,

e przeprowadzenie u pacjenta terapii - sonofeedback (oceny funkcjonalnej pracy tkanek wewnatrz ciata pacjenta),

e optymalne wdrozenie ultrasonografii w gabinecie, jako metody pracy z pacjentem, na kazdym etapie prowadzonej terapii oraz
poprawy komunikacji pomiedzy pacjentem a fizjoterapeuts,

e wykorzystanie USG w odpowiedzi na zapotrzebowanie spoteczne (wykonywanie diagnostyki ultrasonograficznej w gabinecie
fizjoterapii) z uwzglednieniem etycznego i zgodnego z wytycznymi postepowania terapeutycznego w obszarze RUSI z
uwzglednieniem obszaréw anatomicznych w terapii uroginekologicznej,

e prawidtowe postugiwanie sie i obstuge aparatu USG w oparciu o dobor sondy do odpowiedniego rodzaju wykonywanych badan,
wykorzystanie dostepnych funkcji optymalizacji obrazu (gain, gtebokos¢, focus, czestotliwos$¢) a takze pracy gtowicg (chwyt,
utozenie, docisk, rotacja, pochylenie, pozycja w trakcie obrazowania),

Sposob weryfikacji efektow uczenia sie

Samodzielne wykonanie badania USG pod nadzorem kierownika naukowego szkolenia. Weryfikacja na biezgco w trakcie wykonywania
zadan podczas kursu USG.

W zakresie wiedzy teiretycznej : test wiedzy pre i post.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: wyktad potaczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wtasng uczestnikdw kursu, korygowana na biezgco
przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na dwdch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej
(prezentacja instruktora) i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwéch
kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Program szkolenia:

1. Obstuga aparatu USG dla potrzeb fizjoterapeuty uroginekologicznego.



2. Wykorzystanie mozliwosci aparatu USG dla polepszenia jakosci obrazowania i doktadnosci pomiaréw do badan

uroginekologicznych.
3. Ocena powtok brzusznych:

¢ kresa biata - normy szerokosci, analiza strukturalna, patologie

e miesien prosty brzucha

¢ miesnie sko$ne zewnetrzne i wewnetrzne

* miesien poprzeczny brzucha

¢ okolica pepkowa - ocena ciggtosci struktur powieziowych i otrzewnowych

4. Sonofeedback dla struktur powtok brzusznych w pozycjach terapeutycznych.
5. Ocena rozejscia i funkcji spojenia tonowego
6. Ocena funkcjonalna struktur w/w pod USG - fizjologia, patologia, czerwone flagi.

7. Ocena pecherza moczowego, wartosci referencyjne dla struktur okotpecherzowych, najczestsze patologie pecherza moczowego.
Rodzaje defektow powieziowych. Obrazowanie elementéw okotpecherzowych:

e pojemnos¢ pecherza
e zaleganie pomikcyjne
e aktywizacja dna miednicy

8. Macica/prostata USG przezkroczowe - ocena struktur miednicy mniejszej. Patologie i nieprawidtowosci w aktywizacji dna miednicy.
Ocena wydolnosci szyi i cewki w tescie kaszlowym.

9. USG przezprzedsionkowe. Ocena funkcjonalna struktur dostepnych w tym obrazowaniu (spojenie tonowe, cewka moczowa, pochwa,
pecherz moczowy, odbytnica, miesien tonowo-odbytniczy, szyja pecherza).

10. Ocena zwieracza odbytu 3 typami gtowic.
11. Ocena funkcjonalna w/w struktur w obrazowaniiu USG - patologie, czerwone flagi.

Czas: 12 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.), 2 godz. 30 min. zaje¢ teoretycznych (2 godz. 30 min. x 45 min. = 120
min.), 9 godz. 15 min. zaje¢ praktycznych (9 godz. 15 min. x 45 min = 420 min). Czas zegarowy (60 min) 9 godz. Czas trwania
poszczegdlnych modutéw oraz przerw moga sie rézni¢ od harmonogramu by dostosowaé je do tempa pracy uczestnikdw szkolenia.

Autor programu: mgr Agnieszka Bachorz

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

" L . i . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

XD TEORIA -

Obstuga aparatu

USG dla potrzeb

Agnieszk
fizjoterapeuty B:;':; a 07-07-2024 08:30 08:40 00:10
uroginekologiczn

ego
(prezentacja)



Przedmiot / temat
zajeé

230 TEORIA -

Sonofeedback
dla struktur
powtok
brzusznych w
pozycjach
terapeutycznych
(wyktad z
prezentacja)

EEXD) TEORIA -

USG powtok
brzusznych
(wyktad z
prezentacja)

PRAKTYKA -
USG powtok
brzusznych
(praca wtasna
uczestnika)

@) TEORIA -

Pecherz
moczowy
(wyktad z
prezentacja)

PRAKTYKA -
USG pecherz
moczowy (praca
wtasna
uczestnika)

PRAKTYKA -
USG - aktywacja
dna miednicy
(praca wtasna
uczestnika)

PRAKTYKA -
USG -
macica/prostata
(praca wiasna
uczestnika)

Prowadzacy

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Data realizacji
zajeé

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

Godzina
rozpoczecia

08:40

08:50

09:00

11:25

11:55

12:40

13:05

Godzina
zakonczenia

08:50

09:00

11:00

11:55

12:40

13:05

13:30

Liczba godzin

00:10

00:10

02:00

00:30

00:45

00:25

00:25



Przedmiot / temat
zajeé

CEXD) TEORIA -

Spojenie tonowe
(rozejscie),
fizjologia,
patologia,
czerwone flagi
(wyktad z
prezentacja)

PRAKTYKA -
Spojenie tonowe
(rozejscie),
fizjologia,
patologia,
czerwone flagi -
rozejscie (praca
wtasna
uczestnika)

PRAKTYKA -
Ocena
funkcjonalna
omaéwionych
struktur pod USG
- fizjologia,
patologia,
czerwone flagi
(praca wiasna
uczestnika)

GEE3[) TEORIA -

USG przez-
kroczowe -
ocena struktur
miednicy
mniejsze;j.
Patologie i
nieprawidtowosc
i w aktywizacji
dna miednicy.
Ocena
wydolnosci szyi i
cewki w tescie
kaszlowym
(wyktad z
prezentacjg)

Prowadzacy

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Data realizacji
zajeé

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:25

16:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:25

15:50

17:00

Liczba godzin

00:30

00:25

00:25

00:45



Przedmiot / temat
zajeé

PRAKTYKA -
USG przez-
kroczowe -
ocena struktur
miednicy
mniejsze;j.
Patologie i
nieprawidtowosc
i w aktywizacji
dna miednicy.
Ocena
wydolnosci szyi i
cewki w tescie
kaszlowym
(praca wtasna
uczestnika)

PRAKTYKA -
USG przez-
przedsionkowe.
Ocena
funkcjonalna
struktur
dostepnych w
tym obrazowaniu
(praca wtasna
uczestnika)

PRAKTYKA -
Ocena zwieraczy
odbytu 3 typami
gtowic (praca
wilasna
uczestnika)

PRAKTYKA -
Ocena
funkcjonalna
omoéwionych
struktur w
obrazowaniu
USG - patologie,
czerwone flagi
(praca wtasna
uczestnika)

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Data realizacji
zajeé

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:35

18:55

19:15

Godzina
zakonczenia

18:10

18:55

19:15

19:45

Liczba godzin

01:10

00:20

00:20

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Bachorz

‘ . Agnieszka Bachorz

Ukonczyta AWF we Wroctawiu w 2004, tytut specjalisty fizjoterapii uzyskata w 2019 roku Jest
absolwentka wielu szkolen w dziedzinie fizjoterapii, zaréwno fizjoterapii ogdlnej jak i terapii dna
miednicy. Ukonczyta prestizowy cykl szkolen fizjoterapii dna miednicy prowadzony przez
wyktadowcow z Wielkiej Brytanii, Francji, Brazylii i Belgii.

23 —letnie doswiadczenie zdobywata w szpitalach, prywatnych gabinetach i duzych klinikach. Przez
6 lat wyktadata na Wydziale Fizjoterapii prywatnej uczelni, Akademii Medycznej oraz prowadzac
kursy i szkolenia zaréwno z fizjoterapii ogéinej jak i fizjoterapii dna miednicy. Czynnie uczestniczy w
sympozjach i konferencjach medycznych i biomechanicznych. Jest autorka publikacji dla przegladu
urologicznego.

W pracy stara sie podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, zwracajgc uwage na jego wszystkie problemy
zdrowotne i uwzgledniajac je podczas planowania terapii. Ze wzgledu na specyfike pracy zdnem
miednicy, ukonczyta rowniez wiele szkolen z zakresu dietetyki i probiotykoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia materiaty zostang przekazane w formie elektronicznej w pliku pdf a nagrania LIVE zostang udostepnione na
platformie organizatora.

Informacje dodatkowe

Na okoto 3 tyg. przed kursem uczestnicy otrzymaja email organizacyjny.
Podstawa zwolnienia z VAT:
Art.43 § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r.

SPRAWDZ czy na kursie jest WOLNE MIEJSCE i dokonaj REZERWACJI:



o WEJDZ na strone www.MedPower.pl
e Znajdz ten kurs np. pod dowolnym kursem wybierz odpowiedniag KATEGORIE lub wybierz LUPE w prawym goérnym roku strony i
wpisz FRAZE Z TYTULU KURSU
¢ pod kursem znajdziesz ETYKIETE z informacja:
e ,ZAMOW" - s3 wolne miejsca
* ,WYPRZEDANE" - brak wolnych miejsc (ZAPISZ sie na liste rezerwowa, znajdziesz ja w polu GRUPA UCZESTNIKOW lub na
samym dole strony)

 wybierz ZAMOW i ponownie ten sam przycisk PRZEJDZ DO KASY

¢ w polu ,Kod znizkowy Dodaj” wpisz kod: ,BUR", pojawi sie do zaptaty 0,00 PLN
 uzupetnij zamdwienie wpisujgc swoje dane

e WYBIERZ przycisk ZAMAWIAM | PLACE by ZAREZERWOWAC MIEJSCE

¢ otrzymasz e-mail z potwierdzeniem zapisu

Pomagamy w uzupetnieniu dokumentac;ji zwigzanej z kursem.

Wymagana jest akceptacja REGULAMINU kursu.

Adres

todz
todz

woj. tédzkie

Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnosciami

Kontakt

O Agnieszka Gerke

h E-mail biuro@fizjolider.pl

Telefon (+48) 500 279 309



